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Valoracion de la Salud Familiar

Entrevistador: Fecha de recogida de la informacion:
DATOS DE AFILIACION
Datos Familiares:

Apellidos de la familia:

Lugar de residencia:

COMPOSICION Y ESTRUCTURA (representar mediante genograma y mapa de relaciones)

Datos individuales de cada miembro (recogidos sobre el genograma)
(Nombre, Edad, Ocupacion (estudio, trabajo, desempleo, jubilado), Nivel de estudio, problemas
actuales de salud, tratamientos o regimenes terapéuticos de cada miembro)

Observaciones
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Valoracion de la Salud Familiar

ETAPA DEL CICLO VITAL (Marcar sobre la casilla correspondiente, tomando como
referencia al primer hijo)

"] Formacion de pareja ] Hijos lactantes ] Hijos en edad escolar

] Hijos adolescentes ] Hijos independientes [ Familia en edad madura
] Familia anciana

Familia en transicion desde la etapa a la etapa

Observaciones:

CLIMA SOCIAL FAMILIAR (Marcar sobre la casilla correspondiente)
* Cohesion familiar: Alta [1 Moderada [1 Baja [
* Limites y Fronteras: Rigidos [| Permeables [ Inexistentes [

Insuficiente| Suficiente| Excelente

Conflanza en otros miembros de la familia

Sentimientos de comprension

Respeto por la intimidad (pertenencias, amistades)

Fomento de la autonomia personal

Estimulacion del crecimiento de sus miembros

Orientacion a actividades intelectuales/culturales

Estabilidad familiar (finanzas, rutinas, organizacion)

Importancia que se da a los valores morales/religiosos

Observaciones:
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Valoracion de la Salud Familiar
INTEGRIDAD FAMILIAR

Insufic. | Sufic. | Excelent

Participacion en reuniones familiares

Nivel de implicacion en la solucion de problemas familiares

Grado en que comparten afectos, preocupaciones, problemas

Numero de miembros de la familia con lo que puede contar

Compromiso con los miembros de la familia

Sentimiento de pertenencia

Lealtad hacia la familia

Unidn entre los miembros de la familia

Valoracion que tienen de la familia

Observaciones

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (Marcar sobre la casilla correspondiente)

Roles presentes
Padre  Madre  Hermanos Abuelos
Cuidador  Amade casa _ Proveedor de recursos

Insufic.| Suficient{ Excelent

Desempefio de roles
Satisfaccion con los roles asignados
Reglas y normas familiares

Adecuacidn de las normas a1 ciclo vital familiar

Respeto por las reglas y normas familiares

Flexibilidad de la organizacion familiar

Distribucion del poder entre sus miembros

Respecto por la linea de autoridad (entre subsistemas)
Satisfaccion de las necesidades de sus miembros
Mantenimiento del hogar (limpieza, orden, seguridad)
Estrategias para obtener los ingresos

Gestion de los recursos familiares

Desarrollo de competencias para criar hijos (si procede)
Relaciones con otros parientes

Interaccion con la comunidad

Comunicacién familiar (caracteristicas, grado)
Directa  Desplaza Clara _ Contradictoria
Otras:

Joaquin Salvador Lima Rodriguez




ué”

Valoracion de la Salud Familiar

Relaciones (existencia de alianzas, coaliciones, rupturas...)

Signos de abuso de poder: Miedo [ Violencia [| Maltrato [
Otros, indicar:

Desarrollo de Actividades de la vida diaria:

Insuficiq Suficien

Excelente

Alimentacion

Actividad/ejercicio

Vestido

Aseo/bafio

Funcionamiento familiar (observaciones)

RESISTENCIA FAMILIAR (Marcar sobre la casilla correspondiente)

Insufic. | Sufic.

Excel.

Creencias sobre la salud (valores, actitudes, conductas)

Conocimientos, habilidades para resolver problemas familiares

Experiencias previas en solucion de problemas

Recursos economicos

Numero de personas con las que puede contar cuando lo necesita

Apoyo social (material, afectivo, para el ocio...)

Recursos externos (familia extensa, sociales, comunitarios)

Valoracidn de la vivienda

Insufic. | Sufic.

Excelent

Dimensiones

Instalaciones

Equipamiento y mobiliario

Medidas de proteccion para evitar accidentes

Condiciones de salubridad (humedad, ruidos, temperatura...)

Valoracion del apoyo social percibido (Utilizar cuestionario de MOS o de DUCKE —Unc)

Resistencia familiar (Observaciones)
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Valoracion de la Salud Familiar

AFRONTAMIENTO FAMILIAR (Marcar sobre la casilla correspondiente)

Insufic

Sufici

Excelente

Percepcion de los agentes estresantes (amenazas, problemas.)

Toma de decisiones

Desarrollo de estrategias de afrontamiento

Utilizacién de los recursos propios a su alcance

Uso sistemas de apoyo familiar (familia extensa)

Utilizacion de recursos ajenos

Mantenimiento del funcionamiento/dinamica familiar

Afrontamiento familiar (Observaciones)

Estudio de la Agentes Estresantes (Utilizar la escala de reajuste social)

Valor:
Destacar los agentes estresantes actuales significativos
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Valoracion de la Salud Familiar
APOYO FAMILIAR (Marcar sobre la casilla correspondiente)

Al miembro enfermo, discapacitado.... Insufic | Sufici Excelente

En las actividades basicas e instrumentales

En la Adhesion al régimen terapéutico

En el Cumplimiento del tratamiento

En el desempefio de su rol personal

Apoyo emocional

Favorecimiento de la autonomia e independencia

Valoracion por el enfermo del apoyo recibido

Apoyo familiar (observaciones) : (sobreproteccion, quejas, del enfermo, relaciones
cuidador/dependiente, maltrato....)

NORMALIZACION FAMILIAR

Insuficiq Suficiel Excelente

Percepcion de las necesidades del miembro enfermo

Satisfaccion de las necesidades del miembro enfermo

Adaptacion de las condiciones de la vivienda

Adaptacion de la organizacion familiar

Utilizacion los recursos sociosanitarios necesarios

Percepcion de las consecuencias/afectacion de otros miembros

Satisfaccion de las necesidades de otros miembros

Normalizacion familiar (Observaciones):
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recibe asistencia profesional)

) Valoracion de la Salud Familiar
PARTICIPACION EN EL PROCESO ASISTENCIAL (Cuando un miembro de la unidad

Participacion de la familia en:

Insuficiente

Suficiente

Excelente

La identificacion de cambios en el estado del enfermo

La demanda de asistencia

La colaboracion con los profesionales sanitarios

La planificacion de la asistencia

La toma de decisiones

La evaluacion de la asistencia recibida

Implicacion del conjunto de la familia

Participacion en el proceso asistencial (Observaciones):

Analisis de datos

Joaquin Salvador Lima Rodriguez




u£
Valoracion de la Salud Familiar
Diagnostico familiar

Criterios de Resultados (Indicar n° de codigo) e Indicadores

Intervenciones (Indicar n® de codigo) y Actividades.
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