
APGAR-Familiar.  

 

 

Cuestiones Casi 

Nunca 

A 

veces 

Casi 

Siempre 

¿Está satisfecho con la ayuda que recibe de su familia 

cuando tiene un problema? 

   

¿Conversan entre ustedes los problemas que tienen en casa? 

 

   

¿Las decisiones importantes se toman en conjunto en la 

casa? 

 

   

¿Está satisfecho con el tiempo que su familia y usted pasa 

juntos? 

 

   

¿Siente que su familia le quiere? 

 

   

Resultados:  

Cada respuesta se puntúa como:  

Casi nunca: 0   A veces: 1    Casi siempre: 2 

 

Valoración  

Familia Funcional: entre 7 y 10 puntos 

Familia Disfuncional leve: entre  3 y 6 puntos 

Familia Disfuncional grave: entre  0  y 2 puntos 

Adaptado de: Bellón JA; Delgado A; Luna JD; Lardelli P. Validez y fiabilidad del 

cuestionario de función familiar Apgar-familiar. Aten Primaria. 1996;18(6):289-296. 


